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事　業　概　要

短期入所支援（ショートステイ）
　一定期間、食事や健康管理、入浴などの宿泊によるサービス

を提供します。また、ご希望により日中活動サービスも利用で

きます。（ショートステイは空床利用となります）

その他のサービス

生活介護支援
　一人一人の身体的状況に

応じた食事･入浴･排泄等の

生活介護や、身体機能の維

持向上を目的とする訓練・

各種日中活動の支援を行い

ます。また、ふるさと移行

支援（将来的に、ふるさと

での生活を望む方への支

援）も積極的に行います。

日中のサービス
　　（日中活動事業）

　居住の場として、主と

して夜間や休日の生活介

護を行います。基本的支

援の食事･入浴･排泄等に

加え、必要に応じて医療

的支援と日中活動支援も

行います。

施設入所支援

夜間のサービス
　　（居住支援事業）

　障害者総合支援法に基づき、主として身体に障がい

のある方々に対し、各々の持つ能力を活用することに

より、自立した日常生活や社会生活を営むことができ

るよう、また、安心して楽しく元気な生活を送ること

ができるよう、お客様の意向や障がいの特性、心身の

状況に応じた生活支援(介護)を行います。

目　的　



理 学 療 法
　理学療法では、運動療法や

物理療法等を用いて身体機能

の維持・向上のための訓練を

行い、安全な日常生活動作へ

と結びつけていきます。

　日中活動では、散策･おや

つ作り・買い物（社会参加活

動）等を行い、身体機能の維

持向上と生活意欲の充実を目

的とした活動を行います。

日 中 活 動

食事 (栄養管理)
　栄養ケアマネジメントを実施

した上で、一人一人の状況に応

じた食事の提供や健康づくりを

支援し、健康の保持増進に努め

ています。

（忘年会特別食）

　

生 活 支 援
　食事や入浴・排泄などお一

人お一人の身体状況に合わせ

た生活支援を行います。

作 業 療 法
　作業療法では、基本動作・

認知機能・日常生活動作等の

訓練を行うとともに、地域生

活移行に向けた社会適応能力

向上のための訓練を行います。

さくら祭り

夏祭り

ハロウィン

忘年会

 「 施 設 行 事」  

自立(地域)
　　　　生活訓練

　自立生活に向けて、調理や宿

泊といった各種訓練を施設内の

自立支援室で行っています。

主 な 日 中 活 動 支 援

医療・健康管理 
　疾病の予防や早期発見に努

めながら日常生活における健

康管理を行っています。医療

は隣接する福島県太陽の国ク

リﾆックが協力病院となって

います。

移動売店

(食品類・日用品・衣料品）

理髪・訪問美容

散策、ドライブ

希望外注(テイクアウト）

　一日の日課

 7:45　朝食
  

 9:30　各種活動
(訓練・個別支援・入浴等)

12:00　昼食
 

14:00　各種活動
(訓練・個別支援・入浴等)
 

18:00　夕食
 

21:00　就寝

 「活 動 内 容」  



施 設 名 称 障害者支援施設 福島県ひばり寮 (総合社会福祉施設 太陽の国内)

運 営 主 体 社会福祉法人　福島県社会福祉事業団

定　　　員　　   　生活介護事業：８０名   施設入所支援事業：８０名

短期入所事業：空床利用

職 員 構 成 施設長・サービス管理責任者・看護師・管理栄養士・理学療法士

作業療法士・生活支援員・その他

利用の対象

利用の相談について

利用までの流れについて

市町村から「障害福祉サービス等受給者証」を交付された方となります。まだお持
ちでない方は、最寄りの市町村で申請が必要となります。

ご利用のお問い合わせは、当施設または最寄りの市町村へご相談下さい。

サービスを利用するためには、施設に受給者証を提示して申し込みし、内容を確認
した後、契約を結びます。

費用について

施設利用に伴う費用は、前年の所得(収入)状況に応じて各市町村で決定された利用
者負担額及び食費や光熱水費等を事業所にお支払い頂きます。

設 置 主 体 福 島 県

開設年月日 平成２３年４月１日（旧身体障害者更生施設　昭和５９年４月１日）

自動車でお越しの場合
白河インターから国道4号線を栃
木方面に向かい大清水信号を右
折し、約50m先を左折。その後、
約4km進むと総合社会福祉施設太
陽の国の立て看板がありますの
で、その後は地図参照。

バスでお越しの場合

JR新白河駅高原口から福島交通
「原中経由川谷線」または「太
陽の国線」に乗車（月曜から金
曜のみの運行） 。太陽の国管理
センターで下車。バス停から徒
歩で約10分ほどのところにあり
ます。

JR新白河駅から20分ほどです。

タクシーでお越しの場合

施　設　概　要

利　用　案　内

交　通　案　内


